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ESPUTOS y saliva son' las di s deben emnﬂnﬁmr . 81 wuestro
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que impuro
aye la resi‘aﬁmtla.,,; las 'Eni'er
facilite el contagio.
la fatiga hs:ca, yo
bl]a s du ascrito-
nﬁ ‘haced ejercicio di:
“HUID de law casas
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grosas en estado fmm por ene«  ga, Hcpstﬂndnsu ‘buena hora, en rnm:ld tisicos, sing han sido lim

suciar las ‘manes, los %ibros Y.

ub;ttns de usa mfn!,gn- o por las »
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moseas,® que llevarlas: a
nuestros "aliméntos. En estado
seco, por ser Jevantadas por las
brisas o la escoba para caer en
nuestra comida. Este peligro se
encuenfra en’ todas partes: en
las habitaciones, oficinas publi-
escuelas, iglesias, ete., ete.

" Los nifios pueden contagiarse
jugando o comiendo en el suelo
o por los chupos o teteros su
€ios; o tomando leche contami-
nada por las moscas o por los
perros o gatos que han lamido
esputos; o usado los vasos en
que otros han bebido, 0 comien-
do sobras de otras personas,

Recordemos que el microbio de
la “Tuberculosis” permancce vi-
~0 por muchos diag ¢n los “es-
' putos” secos o en polvo. Hay
necesidad de dcstrmr el ESPU-
TO, tanto de enfermos como de
~ los sanos; pues éstos pueden en
- fermar en cualquier momento.
ESCUPIDERAS de papel, que
se puedap quemar, deben ser
usadas por los tisicos. .

FIEBRE diaria es un sintima
la tos, a una
pérdida de peso v fueza, la far
hg'ern ejercicio y
!ﬂiﬂl de apetito, debe porer
5 en gna v solicitar exa’
én deterido de un médico, y

tiga al mis
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"s‘f ¢sto ocurre en persona que

- sufre de catarros frecuentes hay
#'i" nreencia en hacerlo. Hay
sidad de reconocer )a mﬁi
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uma pleza mas ventilada y me'un
@do su alimentacion. &

GRIPA, sarampi6n y tosferi-
na, son enferm es que pre
disporen ala “Tuberculosis”, ya
ereando un estado apropiado pa-
ra que el microbio la prodnzea,
o bien haciendo que la “Tuber-
culosis”, hasta alli dormida, se
manifieste. Cuidaos, pues, en la
convalescencia de esas enferme
dades, buscardo el campo vy una
alimentaciéon, Procurad
evitar el contagio de esas enfer-
medades entre los de vuestra fa~
milia, pues siempre serii mejor
que sus organismos no pierdan
su resistencia al desarrollo de la
terrible enfermedad.

Ademés de la GRIPA, saram-
pion y tosferina, obran, como
causa predisponente, al paludis-
mo inveterado, la anemia fropi
cal, la averiosis, la diabetes, etc.,
ete. ya que todas prodgcen usa
meror resisténcia,

HUID de los lugares oscuros,
hamedos, y confinados lo més
que sea posible, pues el micro-
bio vive bien en ellos.

HUID de los lugares poco
ventilados, en que hay aglome
racifn, v sed un maniatico del
aire libre, aun a riesgo de dis-
gustar a los demds, ya que es

mejor vivir como un manifitico

del aire puro que como invali
do de invernéculo.

St al legar a vuestro cuarto
encontriis el aire pesado y des-
agradable o malos olores, abrid

___,'”__ Ay puar}’ip para que £l
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p:adas desinfectadas y Blanquea
das de nuevo.

UlDypdel trabajo de talleres

Lu cinas empolvadas y mal ven

“tiladas. .

IDEAS y pensamientos bue-
nos, "sostienen Ja tranguilidad
del espiritu, contribuyen a con
servar la salud y a luchar con
tra la, “Tuberculosis”. Necesita-
mos buen estado de {nimo v
tranquilidad para estar alerta
contra las causas debilitantes,
que, como los vicios -predispo
sen, v, contra aquellas que, como
el esputo, el polvo, ete., facili
tan la 1nvasion del organismo
por el microbio. Evitemos las
IDEAS tristes, que deprimen,
v, s ya existe el mal, no perder
la esperanza de segwir un buen
tratamiento higiénico, recordan-
do que “el que no espera vencer
ya esti vencido” y que el impa-
ciente es ya un impotente.

Es IDEA errérea la de creer
que la “Tuberculosis” se hereda,
ya que hoy se sabe qua si los
hijos de consuntivos son fre
cuentemente atacados, ello se
dehe al contagio.

Otra IDEA errénea es la de
creer que la "Tuberculosis” se
cura con especileos y medicinas
de patente, pues hay pérdida de
tiempo y de dinero aque debe
gastarse en aire, luz, alimento y
reposo.

JUEGO y deportes al aire li-
bre del eampo; sin llegar a la

fatiga, serin siempre. muy (PR
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véchosgos para los miios. Hay
que evitar el juego en lugares
hbnum y llepos de polyo, pues
este puede tenél el microbio en
snspension . I’ellgl‘om es por lo
mismo la costumbre de barrer o

-'ﬁacudir muebles cerca de los ni

cos cuandd juegan. . Se ve, por
tanto, la lmpnrtnllcé de que el
nino al i* a comer Se lave bien
las manos, pues durante ol JUE.
GO ha pedido ensuciirselas con
algo cnntammmln con el mjiero
bio.

Al jugar al aire libre del cam:
po, los predispuestos deben ae-
rear sus pulmones, llenando el
pecho de awre puro y fresco. Par
ra elle es bueno respirar con la
cabeza levantada y los hombrog
algo echados para atrfis; tomar
una ‘inspiracion méxima y des’
pués contener el aliento y dejar
salir el aire poco a poco. Este
ejercicio se repité por unos diez
minutos. S puede también, des-
pués de hacer la inspiracion mai-
xima, contar en voz baja desde
uno, despacio, y ver hasta dén
de se llega. Se puede de e€sa
manera ver el progreso en la
capacidad respiratoria y hacer
apuesta con los companeros.

ROBERTO KOCH #e llamd
el bacteri6logo alemin que des-
cubri6 el microbio de la “Tu-
berculosis” en 1882; su nombre
deeb ser recordado cor gratitud,
pues ese hecho trascendental sir
vi6 de punto de partida para
conocer bien los medios de cone
tagio y el modo de evitarlo. Pa-
ra adquirir la enfermedad ge
necesita dgl microbio, que es la
“semilla”, v de la predisposicion
del organismo, que es el “terre
no". Debemos pues destruir y
apartar ¢] microbio, que ¢S nues

oSt o M atandid) )
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Programa de Higiene
necesaria para combatir la mortalidad infantil @

Al proposito de los notables estudios escritos por el Dr.
Antonio Peita Chavarria, en relacion con nuestra mortaji.
dad infantil que s superior a la de todos los paises del
mundo (Costa Rica 309, por mil; Chile, 39 6; Suecia y No-
ruega 10 o 12 mil; Argeuntina, 16 por mil; Montevideo 12
por mil; Nueva York, 12 8 por mil) creo de alguna utili-
dad dar por este medio alguras sugestiones sobre higiene o
ciencia de la salud que lIa Cruz Roja nos ensena en tiempos
de paz.

La primera arma y la mas fructifera esta en manos de
la mujer, como madre, coom maestra y como educacionista.
(Una bugiva madre vale por cien maestros de escuela, ha
dicho J. Herbert).

Para mstruirsa la mujer en Puericultura —ciencia que

estudian los cuidados que deben dar al rifio desde el mo-
mento de su llegada al mundo hasta los tres afios— conven.
dria un curso obligatorio adaptado a la edad de las alunr
nas, como ¢ "a actualidad se hace en Francia. Esto tiende
a destruir la ienorancia de la muier y de “a niha en todas

las clases sociales, pues ellas como ha dicho una Dra. chi-

lena, saben de misica, de literatura, de arte, de toda clase
de: laboros de mano, “pero tg-noran que la naturaleza les
confi6 el cuidado de la raza humana®.

En el curso de Puericnltura se indica.n. entre otros, ¢s.
tos cnidados: Impedir las causas axteriores aue matan al ni-
fio, eomo son el frio, € demasiado c;lor el aire| confinado,
la falta de limpieza de su cw Tpecito, de sus panales, de
sus vestidos y del medio en que viva.

Alimentarlo segfin su e¢lad. para- aue se nutsl bien
crezca sano vy saberlo alimentar ern el d-stete. Exnlicar 'as
grandes ventajas de la lactancia magerna, no sélo para el ni-
fio, sino para la madre-.

Y, entre los buenos cuidados, qsta el pesarlos cada ocho
dias, vacunarlos a los tres mes-s.

“El ser humano recién nacido es el mis desvalido y me.
nos consciente de todos los animales de la creaecion. Nin,
guno necesita que lo vistan, ni que le hagan todo”. Por ¢sto

—
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toda mujer, toda nifia debe estudiar la, PUERICULTURA
PRACTICA.

Son causas de la mortalidad infantil el aleohotismo, la-
sifilis, la tuberculosis, que degeneran al nifio, Segin leo en
un tratado, desde antes de su llggada al mundo, La miseria
fisica y moral de la madre; ]a mala alimentacién, sobre to-
do para la madre que espera un hijo y que tiene la oblign-
cion de nutrirse mejor, Las habitaciones insalubrep, sin
aire, sin sol. Los rayos de osl son fuenty de vida que, juunto
con aire puro, nos darfin salud.

Contribuye también & aumentar la mortalidad infantil
el’ desaseo de las ciudades, y las moscas, que llcpan en sus
alas los micrabios de la 'Imberculnais, de la disenteria dif-
teria, hebre, tifoidea, tos, ete,, etc., y los depositan sobre
c) pan, la lecha. ete. Por lo tanto no debemos dejar a los
nifios que “coman alimentos , golosmas mosqueadas”,

Pero sobre todo este cortejo de calamidades estd e.l AL-
'COHOLISMO. De todos es sabido las malas canmmﬁns
que produce a la sociedad aumeptando la miseria la crimi-
nalidad, la disminucién del trabajo, de asesinatos, de acci-
dentes y, para el Estado, el anmento de los gastos que de
mandan el sostenimierto de nﬂn‘lﬂm para huérfanos, de-
mentes y prostitutas.

. Creo pues, que para combafir la mortalidad infantil que

aqui es un problema que debe alarmar a todos, se hace n&-
cesaria unL campana Gs edummén _empezando por los co-

B le

g’lE:r.tn es mis necesario que el aboqn a nueutrol terrenes,
pues los nifios como ha dicho la Liga de Sociedades de la
Cruz Roia, represmtamn el porvemnir de la Nacion, g asi, una
campafia nagional por la proteccion de la :nfnnﬁya es una
de las rec@sidades mAs apremiantes del momento actual, lo
mismo desde el punto de vista humanitario quer desde el

punto de vista econbmico,
JORGE CARDONA,
(1) Publicado en el “Diario de Costa Rica” el 22 de ju-
ho pasado.

|

las naciones civilizadas para de-
fender al individuo de las enfer
medades trasmisibies o heredi-
tarias por medio de la visita pre-
matrmué se abren camino,
pasando de la teoria a los he
chos. En Viena sp establecié un
consultorio (Gesundheitliche Ba
ratungsste.lp filr Echewerle) cu
yos resultados se dejan “sentir
satisfactor.amente y ahora en
Milén, LA CRUZ ROJA acaba
" de organizar uno del mismo ge
nero. En la Argentina, con el
apoyo de nuestra entidad el di
putado nacional Dr. Leopoldo
Bard, presentd un proyecto, que
aun no se ha convertido en ley.

La salud ¢s e] principal bien
del matrimonio, y la mala sa
Jud es el origen de discordias,
que llegan hasta ser motivo de
escandalos judiciales.

La juventud, dice el Dr. Cay-
rel, aspira hoy dia a mirar de

Las campanas emprendidas EHH

frmte los problemas de la vida,

y con toda la prudgnma necesa’
deben

s quitar ¢ de sus ujol

La visifa médica Pre-matrimonal

la venda de una falsa inocencia
que ac.pta enfregar sin escra-
pulos a la muchacha pura y cfin-
dida en los brazos de un wvicioso
ma] curado de enfermedades es-
pecificas.

El: gertificado de sanmidad de

los novios es de imperiosa nece"
sidad en estos momentos, que
tantas enfermedades graves azo"
tamra la humanidad, y tal acto no
es en definitiva sino up comple-
mento e las preocupaciones gue
s demuesiran por saber las

Si usted padece de eatarros,
si se siente débil y no duerme,
si su estémago funciona mal.

Debe curarse a tiempo: Tema la tubcrmloms.
con los preparados:

Herzo-Antitoxina y Suero Ravetllat-Pla.

Estaria usted a salvo. Bisquelos en Begu.ulﬂ.
Depésito general

URIBE Y PAGES Telefs m-usg
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condiciones .morales de los que
mis tarde ligan su existencis
para toda la vida. B .

[a visita médica prematrimo-
nial, es una obra social y huma®
nitaria, que estd dentro dcl pro-
gramd de paz, que viere ejecus -
tando LA 'CRUZ RUJA AR"- |
GENTINA, o

Conviene decir que en la P
tuclidad se hacen las gemu
para implantar ep Costa Rica
Certificado JJe Salud parne'l IE,
trimonio, debido al intelig:nte
esfucrzo que ha des do nl

. Gustavo Odio de Grul
mmo Presidente de la Faenlta
de Medicina de la Repﬁhllul .
au= la CRUZ ,R.OJJ\ COS
RRICENSE ap ﬂl 18
mo esta tendeneia qpe
tiempo ha de traer su inﬂu
bienhechor para la sociedad ¢ }‘j-
tarricense, gue en esto debe ir
de acuerdo con las na clones g
ﬂlpmpsn serianicule So.

B L ...--'

.-*l'.J

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.
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E’ Amigos' mios: Hé aqui que
. Y8 Do sols Nifos, ni siguiera a-
. dolecentes. La aurora e otra
. edad se o8 anuncia con todo su
. conjunto de signos que son los
~ de una proxima virillidad. Vais
a ser hombres.
i Y, bien, € momento es cier-
. tamente propicio para que os
~ hable de algunas cosas que, lo
sospecho, comienzan a ocupar
vuestro espiritu y a proposito
de las cuales mi experiencia po
dra ilustraros sobre peligros,
graves peligros que entreveo pa
ra vosotros en el horizonte. Se
me ha encomendado esta misién
y' voy tratar de desempefiarla
lo mejor que me Sea posible en
viuestro interées.

Sabéis como yo que lo carac
teriza la metamorfosis del mifio
es hombre es ¢l desarrollo ge-
nital, lo que se llama la vida se-
xual. Organos hasta entonces
radimentarios y ¢omo perezosos
adguieren su crecimiento; una
funcién nueva se ha construl.
do con ellos; paralelamente, a-
petitos especiales de nece
sidades desconocidas hasta en-

! tonces se despiertan progresiva
mente. Lo que pasa es que a-
eabd la vida del nifio; el hom"

" bre acaba de nacer. En eso ess

this vosotros; y puedo deciros
ahora lo que quizét vacilarias en
mnﬁarlpt es a saber, que des-
de la época en que Ila citada
transformacién <e ha verificado
en vosotros, de vosotros se ha
apoderado una preocupacion nue
va, una aspiraciébn os agita; pu
ro o impuro, os solicita un de-
seo. Hablemos claro: Ja mujer

ha nacido para vosotros. De e-

$0.N0 0s dEfEHdﬁlE, No os acw’

z‘fs ni os excuséis siquiera. A

lo quigre una gran ley de la

Tullar de Encuadernacion
de
o A. ZAPATA

- | Se hace toda clase de
trabajos en el ramo.

Materiales selecciona-
dos, econémicos y bonitos.

75 varas al Sur del
Teatro América.

de CARLOS MANGEL

~ Se hace clase de
reparaciones en maquinas
z escribir, cocinas, uten-
silios eléciricos, elc.

.~ Se vende una mdéquina
e escribir “Underwood””
, en bn:n ﬂlﬂdﬂ.

= -!"c-m..g L ‘.
v I ,
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PARA LOS JOVENES

rmedades vencreas. Eso, vos
os tenéis q' soberlo ya, por

EL PBL[G}?O VENEQ@(L_/. ue es asunto de las conversa-

Por el Profesor A. Fourier de la Academia
(Traduccion del Dr. Tomdas Uribe Uribe)

en la medida de lo posible. Vais
dentro de poco a comprenderlo.

Una palabra adn, antcs de (n
trar en maeria. En todo Ju que
va a seguir se traari exclesi.
mente de comsideraciones de or

naturaleza a la cual hubrels de
obdecer.

La mujer! Ah! Cuodntas cosas
tendria vyo para deciros sobre
este asunto, si yo fuera un mo-
ralista. un educador religioso,

etc. Pero no soy més que un den meédico. No que yo estime
meédico ¥ se me ha dicho que of que las de otro género, eccmo
hable como un médico. las morales, no hagan parte iu

Y qué viene a hacer la medi- tegrante del asunto. i.dnﬁ de

ello.

cina a este respecto? Ah! Un
ri que estas Glthinas /os ey co.

gran lugar ocupa ella alli, como
vais a verlo dentro de poco.
Porque del deseo de la mujer
a ]a posesion de la mujer no hay
mis que un paso y €ste es bien
fici] de dar. Ahora, no se da
este paso siempre impunente, y
¢ntonces es cnando a la Medi-
cira lg iIncumbe recoger los he-
ridos vy reparar los desastres

lb:r

© ‘n.ﬂnmemu

habéis debido 3
parte y que, de
nada tenia yo qu
llas.

Hay todo un grupo J'%ﬂﬂ'i'
medades que derivan el co.
mercio sexual o venéreo y que
han recibido =1 nombgz de en-

CORID

» Diaz Granados, Brenes Co.
0 Agentes Exclusivos

Para propietarios, mecanicos 0 em- MMk
8 pleados que deseen obtener un kilo- s

WYl metraje satisfaciorio. Con ellas se ha

4@ podido transformar grandes pérdidas
| de cparacién en «ganancias».

¢ Busque hoy mismo las suyas.

Pero he svpuedto a Priow

nocidas, por las m:.mmn;ﬁ yue |
credtra |

ciones entre jovenes. Pero lo
que sin duda no sabéis son pe-
ligeros de esas enfermedades, €s
decir, sus consecuencias para el
presente y sus consecuencias pa
ra el porvenir. Y bien; hay el
mayor interés en que quedéis
advertidos sobre este punto y
advertidos cientificameste, es de
cir, de una manera exacta, po-
sitiva, verdadera. Porque ins.
truidos eimo conviene sobre lo
que sp llama p!:ligt'o veneéreo,
comprenderéis qué tanto os im=
porta preservaros de el.

lo esperéls de mi que os des
a irextenso estas enferme-
les diversas <como lo hago
ando me dirijo a estudiantes

¢ Medicina. Me limitaré a ha. &

cms un suscito bosquejo y a
:.loclruq tinicamente 1o que te-
réis necesidad de saber. 1

Por otra parte, me comprome
to con vosotros formalmente a
hablaros con toda franqueza, sin
la menor exageracién, sin poner
les mis sombra de la precisa a
los cuadros que habré de pre-
sentaros. Os conjuro que me
criis que no quiero elevar ante
vosotros un espantajo. Lo qune
va Seguir sera exactamente Jla
verdad médica de las cosas.

E] peligro venéreo estd cons
tituido por tres tipos morbosos
principales, a saber, por orden
de gravedad creciente: chancro
simple, ld blenorragia y la
sifilis.

Primer tipo: CHACRO SIM
PLE.

El tipo 1lamado “chancra
simple” es el menos comun '*ﬂ
los tres y también el mas besy =

1 -

A\

(Viene de la pigina 1)

tro “gran pequefo enemigo”, y
fortificar nuestro cuerpo para
hacerio imapropiado al desarro-
llo de ]a semilla.

TELEFONOD 122

LO QUE USTED NO DEBE IGNORAR

Como ahauns de] m:cmhiu Y.
qnygog d nosoLFos, se trenen .

‘& tspm:a y sa.iva, la misma, los

vicios, la oscuridad, el aire im-
puro y los llamados especificos;
y eomo eremigos del microbio, o
alindos nues.ros, figuran: e! a-
seo, el sano vivir, €l sol y la luz,
el aire puro y el médico que nos
‘da sanos consejos.

!_ £

las _principales condiciones de

nuestra habitacion. Se sabe por

experimentos que el *microbio
es dpstruido por la luz solar en
un tiempo variable, segﬁn esa
nz, sea dirgeta o difusa, y que

LUZ y ventilacién deben ser

tidad es la muerte.

-
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ROGELIO SOTELA |

PROFESOR DE CASTELLAND Y LITERATURA

Ha abierio un nuevo curso
de Gramadlica en la Aca.dnz:mm ‘
de Misica. E
i

ridad, conservando entonces su
vitalidad por semaras y por me-
ses. Por gstes razones, la “Tu
berculosis” hace estragos en los
sitios oscuros como en las pri
siones.

La LUZ del sol/es benéfica
para todos | Sanna]rEnfEﬁﬂns, a
que trae la fa‘ud y el blEﬂﬁSg

al. EUZ ¢sla vida, y la oscu-

Precios especiales para grupos.

Se hace cargo de cualguier
irabajo de revisién de escrilos,

Dirigirse al apariado 588,
San José, C. R.

i
LY

Débemos procurar que la luz
solar entre a nuestras casas, re’
cordando que la “Tuberculosis”
es enfermedad de la oscuridad.

“Alli dorde no entra el Sol
ntra la ﬂnfermedad y, sobre to-
do. 12 “Tuhercu’osis™. =

La LIMPIEZA y cuidado de
1a bora son necesarios. ya aue
las caries dentarias deseuidadas,
facilitan la Tuberculizacion.

Dr. H. ARANGD M.

WRIGLEYS |

Después de cada comida ayuda

la digestién. Después de fumar

o tlomar licor perfuma el alienlo.
Exija en lodas parfes:

WRIGLEYS

(Prondnclese RIO. §)

el mejor chicle garrapifiado de
pura menfa piperifa ricamenfe
azucarado. No olvide el pague-
lito rosado.
SASSO HERMANOS
Disiribuidores Exclusivos

T UREE
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nigno (a despecho de una com
plicacion formidable que a ve-
ces trae consigo— elfagedenis-
mo— pero complicacion que fe-
lizmente es una rareza y de la
cual no hablare).

Este primer orden de accl
dentes venéreos consiste en le-
siones ulcerosas que se produ-
cen en el organo contaminado.
Es=as lesiones son erosiones hue
cas supurativas, , generalmente
maltiples, de extension media
como la de una moneda de pla-
ta de diez céntimos, pero sus
ceptibles de agrandarse y de
hacerse destructoras y aun mu-
tilantes, Ura vez de cada cpa-
tro se complican de un infarto
de las glandulas de la ingle, que
pueden entonces inflamarse, for
mar abcesos y en seguida, a
brirse y ulcerarse, (bubdn sim’

ple, bubéon chancroso). Nada
de grave hasta hora, sin embar-
go, salvo raras excepciones

porque cl chancra simple no es
sino un accidente local, sin in
feccion de ]a sangre y, por con
siguiente sin peligros para el
porvenir. De manera que sl no
hublera mfis afecciébn venerea
que ésta, el pehgrn no existiria,
por decirlo asi o no seria sino
la sombra de lo que son los dos
tipos signientes:

Segundo tipo: BLENORRA
GIA.
Esta consiste esencialmente

en una ioflamwacion  supurativa

del canal de la uretra, del que
se escurre con abundancia un
humor amarillo verdoso que con

llamado “gonococo” agente

tiene un organismo microcépico
eSe
pecifico de la afeccion.

Esta es enfermedad no sélo fre
cunentemente sino extraordina-
riamente, extremadamente fre-
cuente. En el pablico se ha
vuelto moda considerala como
“una bagatela, una mseria”. Es
una cnfermedad que, se dice,
todo el mundo ha tenido o ten-
dra; “una enfermedad que no
es nada ¥y que se cura en ajgu
nas semanas’. ‘Es una patente
dg virilidad”, dicen otros tom
tamente y de ella lo que hay
que hacer es reirse. Veréis, por
lo que va a seguir, si es caso de
risa. Es cierto que, convenien-
temente tratada y caundo no se
ha complicado, la blenorragia
es un ‘‘pequenio asunto” del cual
uno se desembaraza en general
con bastante facilidad y sin con
secuencias pero no Stpmpt'r: sin
perjuicios. (Culinias veces, por
ejemplo, la he visto sobrevenir
todo lo mfis inopertunaments po

sible, para hacer faltar a un
examen, 4 un concurso y, asi,
comprometer y aun hacer fallar
una carrera).

Si, ciertamente, diré todavia:
alin negligentemnete tratada (lo
que es ¢l caso habitual) la ble-
norragia termina Jo mis ame
nudo curindose sin complicacio
nes actuales y Sin consecuen-
cias para el {uturo, sin mis que
el fastidio de su duracion, que
puede alargarse, no por se-
MANAs Sino por meses y aun por
anos. Pero las cosas, mi con mu
cho, se pasan siempre de esa
manera, y tan simplemente. A-
si: Primero. La afeccion pue
de mostrarse mas o menos re-
belde (por culpa del enfermo o
por culpa del médico) y no ter-
minar sino al cabo de un tiems-
po considerable,

En segundo lugar, puede (y
esto no rara vez) la surpora
cibn no agotarse sino de una
manera inmcompleta, es decir, no
curarse y degenerar en ese es-
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tado de resumamiento crdmico
que se llama blenorrea o e] len-
guaje trivial, “gota militar”,
que no se traduce ya mas que
por una simple humedad amari
llosa que ol enfermo observa al
levantarse, cuando ha pasado va
rias horas sin orinar. Ahora,
sabedio bien: esta blenorrea es
nna de las afecciones més difi-
ciles de curar. No se triunfa de
alla sino al precio de tratamien
tos siempre largos, alguras ve
ces dolorosos, y su reincidencig
es facil y frecuente. Sin hablay
de los casos en que es absoluta-
mente rebelde y refractaria a
todos los tratamientos.

Después, en tercer jJugar, la.
blenorragia comporta dos gran.
des Oordenes de accidentes, a sa.
ber: complicaciones actuales y
consecuencias para el porvenir.

.— Las primeras son multi
plcs varindas. Para abrevias

no mtar& sino dos, las dos prin.
cipales, por su frecuencia y por
s importancia clinica.

Una enteramente comin, el
nombre de la cual sin duda co-
noeéis, la la “Epidimitis” (vul-
garmente orquitis), qie COnNsis
te en una inflamacién aguda,
dolorosa de un Grgano snexo al
testiculo el epididimo.—

2— La otra, menos frecnen-
te, llamada “reumatismo bleno-
rrigico”, y constituida, en efee
to, por un conjurto de sintomis
que Yecuerdan con bastante exac
titud ¢l reumatismo comfin,
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